
Séjour Sérénité
et Vitalité

Le moulin des
hirondelles

Plouray, proche
du centre
boudhiste

Le moulin des
hirondelles

10/12 participants
maximun

Les 21,22 et 23
mars 2025

Les 12, 13 et 14
juillet 2025

Les 8, 9 et 10
Novembre 2025

Tarif 350€ 350€ 350€

Acompte
Avant le

20 février 2025 21 juin 2025
10 septembre

2025

Montant de
l’acompte

150€ 150€ 150€

et/ou Solde avant
le 

(non
remboursable)

7 mars 2025 12 juillet 2025 10 octobre 2025

FORMULAIRE DINSCRIPTION

Séjours Sérénité et Vitalité
2025

Nom:.............................................. Prénom.:..............................Date de naisssance:..../..../....

Adresse:.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Tel:.........................................................e-mail:...............................................................................

Elisabeth Cantero



FORMULAIRE DINSCRIPTION

Elisabeth Cantero

Quelles sont vos motivations pour ce stage , avez-vous déjà pratiqué le Qi gong, la méditation? 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

Vous pouvez retranscrire ces informations par mail : contact@tao-tempo.fr
 Votre inscription sera définitive à réception du chèque d’acompte par voie postale ou d’un virement

bancaire. 

° Tout stage commencé est dû dans son intégralité quel que soit le motif .
°Le versement du solde sera effectué  15 jours avant , ou le premier jour du stage par chèque, virement

ou espèces. Si vous réglez par virement, le solde doit nous parvenir 72h avant le début du stage.
°En cas d’annulation de votre part, votre acompte (ou solde) vous est entièrement restitué jusqu’à 15 jours
avant le début du stage. Passé ce délai, tout règlement sera conservé. (Voir les conditions selon les séjours

, sur le tableau.
° En cas d’annulation de notre part, votre acompte vous est entièrement restitué. Aucun
dédommagement ne pourra vous être accordé en cas de frais engagés par votre part.

°Il est rappelé au stagiaire que selon les lieux , il est nécessaire de prévoir linge de lit et de bain.
°Si vous souhaitez un covoiturage, merci de le demander.

°Si vous avez des intolérances alimentaires merci de le préciser.

Je m’inscrit au séjour à .......................................................................................................
Du......................................................au.............................................................

Je joins à ce bulletin un chèque d’acompte ou de règlement de ……………………………………….€ (voir montant
dans tableau ci-dessus) à l’ordre des pratiquants de Tao tempo. 

Je reconnais avoir pris connaissance des conditions contractuelles énoncées ci-dessus.
Fait à :........................................................................... Le :....................................................

Signature (précédée de la mention « Lu et Approuvé ») :

A renvoyer signé à : Elisabeth Cantero 30 rue jean Jaures 56400 Auray


